
Praxishandbuch: Methoden der Berufs‐ und Arbeitsmarktorientierung für Ältere  Arbeitsmaterialien 

 

abif – analyse beratung und interdisziplinäre forschung • AMS Österreich, ABI / Arbeitsmarktforschung und Berufsinformation 

 
 

Meine Selbstanalyse 

 

WAS ?  

Übertragbare Fähigkeiten sammeln. Welche dieser Fähigkeiten setzen Sie am liebsten ein? 
Meist ist man darin auch besonders gut. Daher kommt es an dieser Stelle nicht auf die 
Vermarktbarkeit an, sondern nur darauf, dass sie gerne benutzt werden. Diese 
übertragbaren Fähigkeiten können in jedem beliebigen Tätigkeitsfeld eingesetzt werden. 

    

   

   

     

    

  

WO ?  

Hier soll die Frage geklärt werden, in welcher Arbeitsumgebung die eigenen Fähigkeiten am 
besten „gedeihen“ können. Dort, wo Sie sie am liebsten einsetzen wollen, werden sie auch 
am effektivsten sein. Beschreiben Sie sogenannte Interessensgebiete oder Tätigkeitsfelder! 
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WIE ?  

Auf welche Art und Weise erledigen Sie am liebsten Ihre Arbeit? 

     

    

     

    

 


